
Introduction
戦後、女性の社会進出、核家族

化や都市化の進展、出生率の低下な

ど、子どもと家庭を取り巻く環境は大きく

変化してきた。その環境下、「就労」と「育児」

を両立させるためには、従来の施設保育だけでは対応

できなくなっている。そこで期待されるサービスの一つに、

フランスで始まった「オーペア（Au Pair）」という、海外の若者

をベビーシッターとして長期間雇用する制度がある。「オーペア」は、

フランス語で「対等の立場で」という意味。自立心のある若者の、国際交流

を支援するプログラムだ。ドイツそしてアメリカと、自らオーペア制度を利用した

留学経験から、日本で「株式会社World Au Pair in JAPAN」を起業して国際交流支援

を進める横山保徳代表にお話しを伺った。
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◆プロフィール

1980年8月11日、千葉県市原市で生まれる。野球少年として
育ち、中学、高校と野球部に所属。2008年11月18日、アメリ
カから帰国し、自ら経験したオーペア制度を普及するため
「World Au Pair in JAPAN」を創業し、代表となる。

日
本
初
の
男
性
「
オ
ー
ペ
ア
」

経
験
者
と
し
て
国
際
交
流
の

支
援
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す
る
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は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
自
分
が
オ
ー
ペ

ア
制
度
を
利
用
す
る
と
し
た
ら
何
が
必
要
か

お
客
様
（
利
用
者
及
び
ご
家
族
）
の
立
場
で

考
え
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
企
業

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
勧
め
て
い
ま
す
。

具
体
例
と
し
て
は
、
オ
ー
ペ
ア
で
の
海
外

生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
り
、
日
本
に

い
る
親
御
さ
ん
が
送
金
し
た
い
と
思
っ
た
と

き
、
銀
行
を
使
う
と
手
数
料
も
そ
れ
な
り
に

か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
海
外
で
そ
れ
を
受
け

取
る
側
の
子
供
も
、
銀
行
の
場
所
が
わ
か
ら

な
い
、
引
き
出
す
時
間
が
な
い
な
ど
の
問
題

点
が
発
生
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
親
御
さ
ん

が
安
心
し
て
送
金
で
き
る
よ
う
に
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ

海
外
専
用
プ
リ
ペ
イ
ド
「M

oneyT
G
lobal

」

を
お
勧
め
し
ま
す
。
こ
れ
は
コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
で
専
用
口
座
に
お
金
を
振
込
む
だ
け

で
、
残
高
の
範
囲
内
でV

isa

加
盟
店
で
の
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
やPL

U
S

マ
ー
ク
の
あ
る
海
外
Ａ

Ｔ
Ｍ
か
ら
現
地
通
貨
を
引
き
出
せ
る
優
れ
も

の
で
す
。

何
よ
り
も
、
世
界
40
都
市
に
あ
る
Ｊ
Ｔ
Ｂ

ト
ラ
ベ
ル
デ
ス
ク
が
日
本
語
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
し
、
24
時
間
対
応
の
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
も
あ
り
ま
す
。

―
―
オ
ー
ペ
ア
（A

u
P
a
ir

）
制
度
と
は
聞

き
な
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、
ま
ず
、
そ
の
内

容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

横
山
／
欧
米
で
は
、
働
く
家
族
を
支
え
る
た
め
、

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
雇
う
こ
と
が
一
般
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
に
、

外
国
の
若
者
を
雇
用
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
に
異
文
化
を
学
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

逆
に
若
者
た
ち
は
、
海
外
で
生
活
体
験
を
積
み

た
い
と
思
っ
た
と
き
、
お
金
を
支
払
っ
て
勉
強

す
る
の
で
は
な
く
「
お
小
遣
い
」
を
も
ら
い
な

が
ら
現
地
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

W
orld
A
u
Pair
in
JA
PA
N

は
、
ま
ず
海
外

で
生
活
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
日
本
の
若
者

に
、
オ
ー
ペ
ア
制
度
を
知
ら
せ
支
援
す
る
こ

と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
創
業
４
年
目

で
す
が
、
今
で
は
世
界
の
若
者
が
オ
ー
ペ
ア

制
度
を
利
用
し
て
日
本
に
滞
在
し
、
日
本
文

化
を
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
着
手
し
て
い

ま
す
。

―
―
オ
ー
ペ
ア
制
度
は
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
男
性
も
で
き
る

の
で
す
か
。

横
山
／
は
い
。
通
常
は
若
い
女
性
が
対
象
で

す
。
私
の
ケ
ー
ス
も
ド
イ
ツ
に
ビ
ザ
の
申
請

を
し
た
と
き
、
男
性
で
オ
ー
ペ
ア
制
度
を
利

用
す
る
の
は
最
初
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
男
性
も
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
好
き
な
ら
男
性
で
も
大

丈
夫
。
オ
ー
ペ
ア
で
は
週
に
５
日
、
１
日
５

〜
８
時
間
ほ
ど
働
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

そ
の
内
容
は
食
事
の
用
意
や
掃
除
も
あ
り
ま

す
が
、
何
よ
り
も
子
ど
も
が
好
き
な
こ
と
が

大
切
で
、
お
母
さ
ん
の
代
わ
り
を
務
め
る
く

ら
い
の
責
任
感
を
持
っ
て
働
く
心
構
え
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
相
手
の
家
族
が
了

承
す
れ
ば
、
男
性
で
も
オ
ー
ペ
ア
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

私
も
、
日
本
語
の
な
い
環
境
で
子
ど
も
と

接
し
た
の
で
、
語
学
習
得
も
早
く
、
現
地
生

活
や
家
族
と
も
深
く
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
受
け
入
れ
る
側
の
家
庭
も
、
子
ど
も

た
ち
が
幼
少
期
の
う
ち
に
異
文
化
で
育
っ
た

人
と
触
れ
合
う
体
験
を
さ
せ
た
い
よ
う
で
す
。

彼
ら
は
日
本
の
文
化
、
伝
統
、
生
活
に
興
味

が
あ
り
、
日
本
人
の
人
気
は
高
か
っ
た
で
す
。

―
―
オ
ー
ペ
ア
制
度
を
支
え
る
た
め
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
便
宜
を
図
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
。

横
山
／
現
実
問
題
と
し
てW

orld
A
u
Pair

in

JA
PA
N

単
独
で
、
す
べ
て
を
支
援
す
る
こ
と

Interview
株式会社World Au Pair in JAPAN

代表取締役社長

横山保徳
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日
本
オ
ー
ペ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー



67 2012.7

留
学
に
必
要
な
資
金
は
約
１
０
０
０
万
円
。

な
る
べ
く
短
期
間
で
集
中
的
に
貯
め
た
い
と

考
え
、
体
力
に
は
自
信
が
あ
っ
た
の
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
二
つ
兼
務
し
ま
し
た
。
朝
は
４
時

か
ら
新
聞
配
達
、
そ
れ
か
ら
出
社
し
て
働
き
、

帰
宅
し
て
仮
眠
を
と
り
ま
す
。
そ
し
て
今
度

は
、
深
夜
22
時
か
ら
翌
１
時
ま
で
の
３
時
間

を
コ
ン
ビ
ニ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
続
け
た
結
果
、
３
年
４
ヶ
月
で
１

０
０
０
万
円
の
資
金
が
貯
ま
り
、
念
願
だ
っ
た

ア
メ
リ
カ
留
学
の
た
め
に
退
社
し
ま
し
た
。

―
―
願
い
が
か
な
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

横
山
／
は
い
。
必
死
で
働
い
て
念
願
の
留
学

生
と
な
り
ま
し
た
が
、
現
地
に
な
じ
む
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
日
本
人
仲
間
に
吸
い
寄
せ

ら
れ
、
た
ま
た
ま
関
西
の
人
が
多
く
、
英
語

を
覚
え
る
よ
り
関
西
弁
を
覚
え
る
悲
し
い
結

果
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
０
３
年
６
月
に
、
休
学
し
て
日
本
に

帰
り
ま
し
た
。
自
信
を
喪
失
し
て
い
た
私
は
、

家
に
引
き
こ
も
り
本
を
読
み
あ
さ
る
日
々
を

送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
日
、
電
車
の
中

で
オ
ー
ペ
ア
の
広
告
を
見
か
け
ま
し
た
。
そ

こ
に
あ
る
「
保
育
」
と
い
う
言
葉
が
気
に
な

り
ま
し
た
。
高
校
の
恩
師
に
「
君
は
子
ど
も

が
好
き
だ
か
ら
保
育
士
に
向
い
て
い
る
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
を
想
い
出
し
た
の
で
す
。

調
べ
て
み
る
と
、
世
界
各
国
に
オ
ー
ペ
ア

制
度
は
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
年
齢
制
限
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
は
27
歳
ま
で
で

し
た
が
、
ド
イ
ツ
は
25
歳
ま
で
。
そ
こ
で
、

ま
ず
ド
イ
ツ
で
オ
ー
ペ
ア
を
体
験
し
、
そ
の

後
ア
メ
リ
カ
に
戻
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

目
標
が
で
き
た
私
は
、
独
学
で
ド
イ
ツ
語

を
勉
強
し
、
保
育
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
、
母
か
ら
料
理
の
仕
方
を
習
い
、
オ
ー
ペ

ア
を
す
る
と
き
に
困
ら
な
い
よ
う
に
準
備
を

進
め
ま
し
た
。
受
け
入
れ
る
家
族
も
見
つ
か

り
、
２
０
０
５
年
２
月
、
ド
イ
ツ
で
の
念
願

の
オ
ー
ペ
ア
に
よ
る
海
外
体
験
が
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ
で
も
オ
ー
ペ
ア

経
験
を
積
み
、
２
０
０
８
年
に
帰
国
し
て
か

らW
orld
A
u
Pair
in
JA
PA
N

を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

―
―
起
業
は
、
順
調
に
い
き
ま
し
た
か
？

横
山
／
オ
ー
ペ
ア
制
度
は
、
世
界
中
に
あ
り

ま
し
た
が
日
本
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
資
金
は

足
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
に
オ
ー
ペ
ア

W
orld
A
u
Pairin

JA
PA
N

だ
け
で
は
、
こ

の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
。

オ
ー
ペ
ア
制
度
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、
一

番
い
い
選
択
肢
を
多
角
度
的
に
提
案
・
推
薦

し
支
援
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

―
―
と
こ
ろ
で
、
横
山
社
長
は
ど
ん
な
き
っ

か
け
で
オ
ー
ペ
ア
と
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

横
山
／
高
校
卒
業
後
は
、
英
語
と
ス
ポ
ー
ツ

を
生
か
し
た
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
に
は
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に

行
く
の
が
一
番
で
す
が
、
問
題
は
留
学
資
金
。

両
親
に
は
、
ア
メ
リ
カ
の
留
学
費
用
ま
で
出

す
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
留
学
斡
旋
会
社
で

そ
の
話
を
す
る
と
、「
一
度
就
職
し
て
資
金
を

貯
め
、
そ
れ
か
ら
留
学
し
て
は
ど
う
か
」
と

勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
高
校
卒
業
後
、

最
短
で
も
３
年
間
勤
務
す
る
こ
と
を
条
件
に
、

電
路
支
持
材
の
総
合
メ
ー
カ
ー
の
会
社
に
就

職
し
、
商
品
セ
ン
タ
ー
の
商
品
管
理
部
門
で

部
品
を
営
業
所
に
送
り
出
す
管
理
業
務
を
し

て
い
ま
し
た
。

そ
の
会
社
で
は
、
朝
の
９
時
半
か
ら
18
時

半
ま
で
働
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
４
年
間
の
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■ 記者後記 …

横山社長は、保育園で働
きながら、日本にオーペア制度
を定着させたいという夢の実現に努
めている。もの凄い体力と精神の強さを
感じるが、その目標設定には、感動を取り込む
という成功の法則があるという。「私はアメリカに留
学する前、2002年6月にサッカーワールドカップが日韓共
催で行われたとき、韓国まで観戦に行って感動した経験があり
ます。そのときに、4年後のドイツで開催されるワールドカップを現
地観戦するという目標を立てました。つらいとき、正社員として働きなが
ら新聞配達やコンビニの店員をしているとき、具体的な成功イメージとしてド
イツでのワールドカップ観戦を思い描いて、頑張りました」。そう語る横山社長
の目は、オーペア制度が日本で定着した未来をみつめて輝いていた。

◆ 会社紹介 ◆
株式会社World Au Pair in JAPAN
日本オーペア情報センター
・代　表／代表取締役社長　横山保徳

・所在地／〒104-0061
東京都中央区銀座2-12-12 たちばなやビル3階
・電　話／03-6271-0622

・ＵＲＬ／www.WorldAuPairinJAPAN.net
リニューアル中。今夏オープン予定
Ｅメール：aupair@WorldAuPairJAPAN.net

・ Facebook: www.facebook.com/worldaupairinjapan
・設　立／2008年11月18日

・営業時間／09:30～18:00

制
度
を
普
及
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
、
気
持

ち
だ
け
で
起
業
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
会
社
の
立
ち
上
げ
は
と
ん
と
ん
拍
子

に
進
み
ま
し
た
が
、
収
入
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
定
期
的
収
入
を
求
め
て
、
オ
ー
ペ
ア

事
業
を
続
け
な
が
ら
保
育
園
で
働
い
て
収
入

を
維
持
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
定
期
収
入

が
な
い
と
精
神
的
に
も
苦
し
く
な
り
ま
す
。

資
金
が
苦
し
い
と
き
に
お
客
様
に
合
う
と
、

契
約
を
取
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
前
面
に

出
て
し
ま
い
上
手
く
い
き
ま
せ
ん
。

保
育
園
は
、
定
期
的
な
収
入
を
得
る
こ
と

が
目
的
で
し
た
が
、
手
を
抜
い
て
勤
ま
る
仕

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
生
懸
命
働
い
て
い

る
う
ち
に
主
任
に
な
り
ま
し
た
。
責
任
は
重

く
な
り
ま
し
た
が
、
逆
に
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
プ
ラ
ス

面
も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
主
任
に
な
っ
た
こ

と
で
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
践
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

オ
ー
ペ
ア
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
若
者
を
送
り

出
し
て
か
ら
戻
っ
て
く
る
ま
で
、
人
生
そ
の
も

の
を
支
援
し
ま
す
。
海
外
旅
行
の
「
楽
し
さ
」

を
１
０
０
す
る
と
、
オ
ー
ペ
ア
は
そ
の
半
分
も

あ
り
ま
せ
ん
。
他
人
の
家
庭
に
入

る
わ
け
で
す
か
ら
、
楽
し
さ
の
前

に
、
き
ち
ん
と
仕
事
を
す
る
厳
し

さ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

そ
ん
な
厳
し
さ
、
苦
し
さ
を
乗
り

越
え
て
、
一
年
間
の
オ
ー
ペ
ア
を

勤
め
上
げ
た
達
成
感
は
、
非
常
に

大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
私
自

身
が
体
験
し
て
き
て
、
有
効
だ
と

実
感
し
た
オ
ー
ペ
ア
制
度
の
普
及

に
、
こ
れ
か
ら
も
人
生
を
駆
け
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。


